SZANOWNI PANSTWO,

dziatajgc na podstawie uchwaty Gminnej Rady Senioréw Nr XIl/11/2026 z dnia 28 maja
2026 r. uprzejmie prosimy o0 wypetnienie niniejszej, anonimowej ankiety
diagnostycznej. Dane zebrane w ramach tego badania postuzg ocenie i planowaniu
dziatan dotyczgcych starszych mieszkancow Gminy Gniewkowo. Wybrane odpowiedzi
nalezy zaznaczyc krzyzykiem lub wpisac w odpowiednie wykropkowane migjsca.
Wypetniong ankiete mozna zostawi¢ w biurze podawczym Urzedu Miejskiego
w Gniewkowie ul. 17 Stycznia 11 (pok. nr 1) lub Klubie Senior+, ul.700-lecia 16.

Gminna Rada Seniorow w Gniewkowie

BADANIE ANKIETOWE DLA SENIOROW Z TERENU GMINY GNIEWKOWO
1. Pleé: [ kobieta [] mezczyzna

2. Wiek:  50-60 lat [] 61-70 lat [] 71-80 lat [ 81 lat i wiecej [

3. Czy jest Pani/Pan jeszcze aktywny zawodowo? TAK [] NIE [

4. Wyksztatcenie:

podstawowe [] zawodowe[] $rednie [ wyzsze [

5. Jak Pani/Pan ocenia swojg sytuacje:

a) materialng: dobra [] raczejdobra [ $rednia [ raczejzta [l zta [
b) zdrowotng: dobra [ raczejdobra [ $rednia [ raczejzta 1 zta []

c) lokalowg/mieszkalng: dobra [ raczejdobra [1 $rednia [ raczejzta [1 zta []

6. Jaka jest struktura Pani/Pana gospodarstwa domowego?

a) jestem osobg samotng (bez rodziny) []



b) jestem osobg samotnie gospodarujgca (rodzine mieszka oddzielnie) [

c) zrodzing [

7. Czy czuje sie Pani/Pan osamotnionaly?

zdecydowanie tak [] raczej tak [ raczej nie [
zdecydowanie nie [] trudno powiedzie¢ []

8. Czy jest Pani/Pan zainteresowana uczestnictwem w zyciu spotecznym Gminy?
TAK [ NIE []

9. Czy uczestniczy Pani/Pan w zajeciach organizowanych przez podmioty dziatajgce
na rzecz oséb starszych?

TAK [ NIE []

10. Dlaczego nie uczestniczy Pani/Pan w zajeciach organizowanych przez

podmioty dziatajagce na rzecz oséb starszych? (dotyczy oséb, ktére w pytaniu

8 odpowiedziaty ,NIE”):

a) zajecia organizowane sg w niedogodnych dla mnie terminach []
b) brak interesujgcej mnie tematyki [

c) moj stan zdrowia mi nie pozwala []

d) nie mam z kim uczestniczy¢ w tych zajeciach []

e) wstydze sie []

f) nie sta¢ mnie [

g) nie mam jak dotrzeé/dojechaé [



11. Jakie okolicznosci skionityby Panig/Pana do udzialu w zajeciach
organizowanych przez podmioty dzialajace na rzecz oséb starszych? (dotyczy

0s0b, ktére w pytaniu 8 odpowiedziaty ,NIE”)

12. Biore udziat w zajeciach organizowanych przez: (dotyczy osob, ktére w pytaniu
8 odpowiedziaty , TAK”)

a) Uniwersytet Il Wieku []
b) Klub Senior+[]
c) Koto Emerytow PZERIl []

d) koto gospodyn wiejskich []

13. Jakimi zajeciami bytaby/bytby Pani/Pan zainteresowanaly?

a) wyktady []

b) seminaria [  (JAKIE?) .. .. vvir i
d) zajecia artystyczne L1 (JaKi€)............couuviiiiiie e
e) kursy komputerowe []

f) lektoraty jezykowe [

g) zajecia gimnastyczne []

h) zajecia na basenie [



i) zajecia techniczne [

j) zajecia z dietetyki []

k) nordic walking [

1) brydz []

1) wycieczki i wyjazdy edukacyjne [ (Jaki€) ..........ooueiieiieiii e

M)INNE L1 (JAKIE?) ..eeeeeie e

14. Prosze wskazaé¢ ustugi dla senioréw, ktérymi jest Pani/Pan najbardziej

zainteresowanaly:

a) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych [

b) pomoc w robieniu zakupow []

c) pomoc w realizacji wizyt u lekarza []

d) pomoc w wypozyczaniu sprzetu niezbednego do rehabilitacji [
e) przygotowywanie/dostarczanie positkow []

f) pomoc w codziennych czynnosciach []

g) towarzystwo innej osoby []

h) ustugi typu ,ztota rgczka” — drobne naprawy itp. []

15. Jak Pani/Pan najczesciej spedza wolny czas?
a) oglgdam telewizje/ stucham radia []

b) spotykam sie ze znajomymi/przyjaciotmi []



c) poprawiam sprawnos¢ fizyczng/ éwicze/uprawiam sport []
d)ucze sie nowych rzeczy [

e) udzielam sie w dziatalnosci spotecznej [

NN (JAKIE? ). e

16. Jak ocenia Pani/Pan dziatania skierowane do seniorow bedace w ofercie

podmiotéw funkcjonujagcych w Gminie Gniewkowo?

a) Uniwersytet Ill Wieku  dobrze [] $rednio ] zle ]
b) Klub Senior+ dobrze [] $rednio [] zle [
c) Koto Emerytéw PZERil  dobrze [ $rednio ] zle ]

d) koto gospodyn wiejskich dobrze [] $rednio [] zle ]

Y O L e

17. Jakie Pana/Pani zdaniem inwestycje/ dzialania powinny zostac¢
zrealizowane/podjete przez wiadze Gminy w ramach zaspakajania zbiorowych

potrzeb oséb starszych?

18. Czy dostrzega Pani/Pan na terenie Miasta/Gminy bariery architektoniczne

utrudniajgce funkcjonowanie oséb starszych?

NIE [



19. Czy posiada Pani/Pan komputer stacjonarny/laptop/tablet/smartfon

(niepotrzebne skresli¢)?

TAK [ NIEQO

20. Czy korzysta Pani/Pan aktywnie z internetu / poczty elektronicznej?

TAK [ NIEQO

Dziekujemy za udziat w badaniu ankietowym,

Gminna Rada Seniorow w Gniewkowie



